
Hvad er efterløn?

Efterløn er en mulighed, der giver dig økonomi til, at du kan trække dig tilbage fra arbejdsmarke-
det, før du skal på pension.

Du kan tidligst gå på efterløn, når du fylder 62 år. 

Hvad koster det?

Selve efterlønsbidraget er i 2010 på 439 kroner om måneden. Det almindelige kontingent til 
FTF-A er på 394 kroner. Det månedlige kontingent bliver så i alt på 833 kr. (for deltidsforsikrede 
584 kr.).

Både kontingent og efterlønsbidrag kan trækkes fra i skat.

Hvor længe skal man betale?

For at få efterløn skal du betale efterlønsbidrag i 30 år.

Kan jeg få mine penge tilbage?

Hvis du fortryder, at du har betalt efterlønsbidrag, kan du få dine penge tilbage.

Fortryder du, inden du har betalt et år, kan du få beløbet udbetalt. Fortryder du efter længere tid, 
bliver det indbetalte beløb indsat på en pensionsordning.

Inden beløbet bliver udbetalt, bliver det pristalsreguleret. Dine penge mister altså ikke værdi over 
tid.

Vend

VIL DU BETALE 
EFTERLØNSBIDRAG?
Selv om der er lang tid til, at efterløn kan blive aktuelt for dig, skal 
du allerede nu tage stilling til, om du vil betale efterlønsbidrag.



 Du kan nemt og sikkert tilmelde dig til efterlønsordningen 
på ftf-a.dk. Hele beløbet kan trækkes fra i skat

Hvad får man ud af det?

Eksemplerne er baseret på et fuldtidsforsikret medlem, der i 2010 tjener mindst 19.900 kr. om 
måneden. Alle tal er angivet i 2010-kroner.

30 års efterlønsbidrag (439 x 12 x 30) 158.040 kr.
35 % skattefradrag (0,35 x 158.040) 55.314 kr. 
For at være med i ordningen betaler du (158.040 - 55.314) 102.726 kr.

På efterløn som 62-årig

Stopper du med at arbejde som 62-årig, kan du få 91% af dagpengesatsen i efterløn. Hvis du får 
efterløn fra din efterlønsalder, får du:

5 års efterløn x 177.840 kr. 889.200 kr.

Herfra skal fratrækkes skat og alle pensioner (men ikke med det fulde beløb). 

På efterløn som 64-årig eller senere

Hvis du venter med at gå på efterløn, til der er gået mindst to år efter din efterlønsalder, og du i 
den periode har haft mindst 3.120 løntimer, vil det kun være skat samt helt eller delvis arbejdsgi-
verbetalte pensioner med løbende udbetalinger, der skal trækkes fra. Satsen er den samme som 
for dagpenge. Du får:

3 års efterløn x 195.520 kr. 586.560 kr.

Hvis du slet ikke går på efterløn

Hvis du har haft fuldtidsarbejde fra din efterlønsalder frem til pensionsalderen, får du udbetalt en 
skattefri præmie pa 140.772 kroner.

Det betyder altså, at du får 140.772 kroner for de 102.726, som du har indbetalt.
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